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Indicare quale delle seguenti patologie si pud trasmettere per via ematica:
Epatite C
Sarcoidosi
Toxoplasmosi

OmPE e

Cosa si intende per T.LA.?
Trombosi improvvisa acuta
Attacco ischemico transitorio
Turba ischemica acuta

pm>N

E consentito aggiungere farmaci alla sacca di sangue intero durante un’emotrasfusione?
Si, ma solo cristalloidi in caso di shock ipovolemico

Si, ma solo colloidi in caso di shock ipovolemico

No, mai

NWPw

La manovra di Giordano viene effettuata per la diagnosi di patologia:
Renale

Epatica

Appendicolare

I

La posizione di Fowler consente:

La palpazione della prostata

La somministrazione di clistere evacuativo
Una migliore funzionalita respiratoria

Qm>uwn

Per sterilizzazione si intende:

La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei batteri non
patogeni e non sporigeni

Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli oggetti
Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi e di altri agenti
biologici, comprese le spore
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1l modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in serie per linee di attivita in
cui ad ogni infermiere sono assegnate specifiche prestazioni, prende il nome di:

Modello per intensita di cura

Modello per piccole équipe

Modello funzionale o per compiti

nme

Tutti i seguenti sono fattori di rischio estrinseci per le cadute, tranne:
Pavimenti e scale scivolosi

Deterioramento dello stato cognitivo

Bagni senza supporti per sollevarsi dal WC o per fare la doccia

Nw>m

Nell'ostruzione delle vie biliari a livello del coledoco, le feci si presentano:
Picee

Glallastre

Bianco-grigiastre

NDW>w0
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Per "“Frazione di Eiezione” si intende:

La frazione di sangue che il cuore pompa, dal ventricolo sinistro, durante la sistole

La frazione di sangue risultante dopo la centrifugazione in laboratorio

La frazione o porzione di sangue di riempimento del ventricolo sinistro durante la diastole

OmP e
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In sanita pubblica, cosa si intende con I'acronimo “LEA"?
Livelli essenziali di accreditamento

Livelli essenziali di assistenza

C. Livelli essenziali di appropriatezza
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12. La terapia con ferro per via orale puo causare:
A. Tachicardia

B. Ipertensione arteriosa

C. Disturbi gastrointestinali

13. Per quale procedura & utilizzato il catetere di Fogarty?
A. Cateterismo vescicale

B. Cateterismo cardiaco

C. Embolectomia

14. Lindice di APGAR viene utilizzato per valutare:

A. La condizione di salute del necnato

B. Il rischio di cadute

C. Il rischio di insorgenza di lesioni da decubito

15. Per I'esame della glicosuria & necessario:

A.  Un prelievo di sangue a digiuno

B.  Un campione di urine, prelevato dalla prima minzione mattutina
C.  Somministrare un carico orale di glucosio

16. Qual & lo scopo della prevenzione terziaria?

A.  Evitare il pil possibile le complicanze, le probabilita di recidive e la morte
B. Identificare i soggetti asintomatici affetti da una specifica malattia

C. Effettuare diagnosi precoce

17. Si definisce anuria:
A. L'emissione d'urina, da parte dell'apparato urinario, inferiore a 100 ml al giorno, quantitd considerata minima

accettabile

B.  Lincapacita di svuotare completamente la vescica a causa di alterazioni a carico dello sfintere uretrale o del muscolo
detrusore

C.  La necessita di urinare pil volte durante il giorno, di notte, o in entrambi i momenti, ma in volumi normali 0 inferiori
al normale

18. La teoria dei bisogni vede tra i suoi massimi esponenti:
A. V. Henderson

B. H. Peplau

C. C. Roy

19. L'obbligo formativo ECM riguarda:

A. Tutti i professionisti sanitari

B. Solo i dipendenti della sanita pubblica

C. Solo i dipendenti della sanita privata o libero-professionisti

20. Nella steatosi epatica si verifica un accumulo nel fegato di:
A. Lipidi

B. Lipasi

C. Sostanza amiloide
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Il signor Bianchi di 60 anni, altezza cm 165, peso di Kg 85, si presenta in Pronto Soccorso riferendo lieve dolore
retrosternale, nausea e sudorazione algida. Riferisce all'infermiere del triage che lo accoglie, che i sintomi sono causati
dalla stanchezza per aver effettuato un lungo tragitto in bicicletta, ma appare visibilmente agitato e preoccupato.
Vengono effettuati un elettrocardiogramma ed un prelievo ematico urgente, con diagnosi di infarto miocardio acuto.

21, Durante I'esecuzione dell’elettrocardiogramma al signor Bianchi, I'infermiere nota un‘alterazione del
tracciato. Quale delle seguenti alterazioni puo corrispondere alla diagnosi di infarto miocardico acuto:

A. Alterato rapporto tra onda P ed il QRS

B. Scomparsa dell'onda P

C. Sopraslivellamento del tratto ST

22. Quale alterazione dei seguenti esami di laboratorio depone per un infarto del miocardio?
A.  Aumento dell'ematocrito

B. Aumento del tempo di protrombina

C. Aumento del CPK Mb

23. Quale tra i seguenti parametri deve essere monitorato in fase acuta durante un infarto del miocardio?
A. Diuresi

B. Alvo

C. Temperatura corporea

24, 1l medico decide di eseguire una coronarografia. A tal fine il consenso informato é:

A. Una condizione di liceita per I'agire dell'operatore sanitario

B. Una condizione necessaria per il ricovero

C. Uno strumento di educazione sanitaria sui rischi della procedura

25. Quali suggerimenti dovra dare l'infermiere al signor Bianchi al momento della dimissione per
promuovere la salute?

A. Conservare le proprie abitudini alimentari e lo stile di vita per non sviluppare ulteriori stati di stress

B. Restare a riposo per un periodo il pill prolungato possibile e assumere una dieta ipocalorica

C. Evitare le attivita che possono scatenare il dolore toracico, seguendo un regime di allenamento fisico programmato
coadiuvato da una dieta ipocalorica

26, Per effettuare le manovre di BLS & necessario posizionare |'assistito in:

A. Posizione di sicurezza su un piano rigido

B. Decubito supino con il capo, il tronco e gli arti allineati lungo il corpo su un piano rigido

C. Semiseduto con il capo iperesteso su un piano rigido

27. Per garantire la pervieta delle vie aeree & necessario:

A. Porre le mani sotto la testa della persona e sollevarla

B. Sollevare con due dita il mento e spingere la testa all'indietro appoggiando I'altra mano sulla fronte
C. Ruotare prima a destra e poi a sinistra la testa della persona ed iperestendere il collo

28. Per garantire la pervieta delle vie aeree, la cannula orofaringea deve essere introdotta nella cavita
orale della persona assistita con la concavita:

A. Rivolta verso il palato e poi ruotata di 180°

B. Rivolta verso la lingua e poi ruotata di 180°

C. Rivolta verso |'angolo della rima labiale e poi ruotata di 90°

wm
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29, Gli esami ematici richiesti comprendono gli elettroliti sierici. Indicare il range di normalita del

potassio:
A. 3,5-5,5mEg/L
B. 35-55mEg/L
C. 350 - 550 mEg/L
30. Quale tra le seguenti aritmie puo condurre ad arresto cardlacn'-‘
A. Fbrillazione atriale :
B. Fibrillazione ventricolare
C. Flutter atriale
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PROVA SCRITTA N: 4

Tutti i seguenti sono fattori di rischio gstrinseci per le cadute, tranne:
Pavimenti e scale scivolosi

Deterioramento dello stato cognitivo

Bagni senza supporti per sollevarsi dal WC o per fare la doccia

Qual & lo scopo della prevenzione terziaria?

Evitare il piti possibile le complicanze, le probabilita di recidive e la morte
Identificare i soggetti asintomatid affetti da una specifica malattia
Effettuare diagnosi precoce

L'obbligo formativo ECM riguarda:

Tutti i professionisti sanitari

Solo i dipendenti della sanita pubblica

Solo i dipendenti della sanita privata o libero-professionisti

La terapia con ferro per via orale pud causare:
Tachicardia

Ipertensione arteriosa

Disturbi gastrointestinali

Nella steatosi epatica si verifica un accumulo nel fegato di:
Lipidi

Lipasi

Sostanza amiloide

Per I'esame della glicosuria & necessario:

Un prelievo di sangue a digiuno

Un campione di urine, prelevato dalla prima minzione mattutina
Somministrare un carico orale di glucosio

Si definisce anuria:

L'emissione d'uring, da parte dell'apparato urinario, inferiore a 100 ml al giorno, quantitd considerata minima
accettabile

L'incapacita di svuotare completamente la vescica a causa di alterazioni a carico dello sfintere uretrale o del muscolo
detrusore

La necessita di urinare pill volte durante il giorno, di notte, o in entrambi i momenti, ma in volumi normali o inferiori
al normale

Per quale procedura é utilizzato il catetere di Fogarty?
Cateterismo vescicale

Cateterismo cardiaco

Embolectomia

Cosa si intende per T.L.A.?
Trombos! improvvisa acuta
Attacco ischemico transitorio
Turba ischemica acuta

Per “Frazione di Eiezione” si intende:

La frazione di sangue che il cuore pompa, dal ventricolo sinistro, durante la sistole

La frazione di sangue risultante dopo la centrifugazione in laboratorio

La frazione o porzione di sangue di riempimento del ventricolo sinistro durante la diastole

Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in serie per linee di attivita in
cui ad ogni infermiere sono assegnate specifiche prestazioni, prende il nome di:

Modello per intensita di cura
Modello per piccole équipe
Modello funzionale o per compiti
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E consentito aggiungere farmaci alla sacca di sangue intero durante un‘emotrasfusione?
Si, ma solo cristalloidi in caso di shock ipovolemico

Si, ma solo colloidi in caso di shock ipovolemico

No, mai

La posizione di Fowler consente:

La palpazione della prostata ;
La somministrazione di clistere evacuativo

Una migliore funzionalita respiratoria

La teoria dei bisogni vede tra i suoi massimi esponenti:
V. Henderson

H. Peplau

C. Roy

Per sterilizzazione si intende:

La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei batteri non
patogeni e non sporigeni

Complesso di procediment] e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli oggetti
Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi e di altri agenti
biclogici, comprese le spore

In sanita pubblica, cosa si intende con |'acronimo “"LEA"?
Livelli essenziali di accreditamento

Livelli essenziali di assistenza

Livelli essenziali di appropriatezza

Nell’ostruzione delle vie biliari a livello del coledoco, le feci si presentano:
Picee

Giallastre

Bianco-grigiastre

L'indice di APGAR viene utilizzato per valutare:
La condizione di salute del neonato

1l rischio di cadute

Il rischio di insorgenza di lesioni da decubito

La manovra di Giordano viene effettuata per la diagnosi di patologia:
Renale

Epatica

Appendicolare

Indicare quale delle seguenti patologie si pud trasmettere per via ematica:
Epatite C

Sarcoidosi

Toxoplasmosi

SSPCRHO-INF-04-B - QUESTIONARIO 4-B 4



PROVA PRATICAN. 4

1l signor Bianchi di 60 anni, altezza cm 165, peso di Kg 85, si presenta in Pronto Soccorso riferendo lieve dolore
retrosternale, nausea e sudorazione algida. Riferisce all'infermiere del triage che lo accoglie, che i sintomi sono causati
dalla stanchezza per aver effettuato un lungo tragitto in bicicletta, ma appare visibilmente agitato e preoccupato.
Vengono effettuati un elettrocardiogramma ed un prelievo ematico urgente, con diagnosi di infarto miocardio acuto.

21. Per effettuare le manovre di BLS & necessario posizionare |assistito in:

A. Posizione di sicurezza su un piano rigido

B. Decubito supino con il capo, il tronco e gli arti allineati lungo il corpo su un piano rigido
C. Semiseduto con il capo iperesteso su un piano rigido

22. Quale alterazione dei seguenti esami di laboratorio depone per un infarto del miocardio?
A. Aumento dell'ematocrito

B. Aumento del tempo di protrombina

C. Aumento del CPK Mb

23. Per garantire la pervieta delle vie aereg, la cannula orofaringea deve essere introdotta nella cavita
orale della persona assistita con la concavita:

A, Rivolta verso il palato e poi ruotata di 180°

B. Rivolta verso la lingua e pol ruotata di 180°

C. Rivolta verso I'angolo della rima labiale e poi ruotata di 90°

24. Gli esami ematici richiesti comprendono gli elettroliti sierici. Indicare il range di normalita del
potassio:

A. 3,5-5,5mEqg/L

B. 35-55mEg/L

C. 350 -550 mEg/L

25. Quali suggerimenti dovra dare linfermiere al signor Bianchi al momento della dimissione per
promuovere la salute?

A, Conservare le proprie abitudini alimentari e lo stile di vita per non sviluppare ulteriori stati di stress

B. Restare a riposo per un periodo il pitt prolungato possibile e assumere una dieta ipocalorica

C. Evitare le attivita che possono scatenare il dolore toracico, seguendo un regime di allenamento fisico programmato
coadiuvato da una dieta ipocalorica

26. Durante I'esecuzione dell’‘elettrocardiogramma al signor Bianchi, I'infermiere nota un‘alterazione del
tracciato. Quale delle seguenti alterazioni puo corrispondere alla diagnosi di infarto miocardico acuto:

A. Alterato rapporto tra onda P ed il QRS

B. Scomparsa dell'onda P

C. Sopraslivellamento del tratto ST

27. Il medico decide di eseguire una coronarografia. A tal fine il consenso informato é:

A. Una condizione di liceitd per 'agire dell'operatore sanitario

B. Una condizione necessaria per il ricovero

C. Uno strumento di educazione sanitaria sui rischi della procedura

28. Per garantire la pervieta delle vie aeree & necessario:

A. Porre le mani sotto la testa della persona e sollevarla

B. Sollevare con due dita il mento e spingere la testa all'indietro appoggiando l'altra mano sulla fronte
C. Ruotare prima a destra e poi a sinistra la testa della persona ed iperestendere il collo

SSPCRHO-INF-04-B - QUESTIONARIOQ 4-B 5



29. Quale tra i seguenti parametri deve essere monitorato in fase acuta durante un infarto del miocardio?
A. Diuresi

B. Alo

C. Temperatura corporea

30. Quale tra le seguenti aritmie pud condurre ad arresto cardiaco?

A. Fibrillazione atriale
B. Fibrillazione ventricolare
C. Flutter atriale
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PROVA SCRITTA N: 4

Indicare quale delle seguenti patologie si pud trasmettere per via ematica:
Epatite C

Sarcoidasi

Toxoplasmosi :

Tutti i seguenti sono fattori di rischio estrinseci per le cadute, tranne:
Pavimentl e scale scivolosi

Deterioramento dello stato cognitivo

Bagni senza supporti per sollevarsi dal WC o per fare la doccia

L'obbligo formativo ECM riguarda:

Tutti i professionisti sanitari

Solo | dipendenti della sanit3 pubblica

Solo i dipendenti della sanita privata o libero-professionisti

Nella steatosi epatica si verifica un accumulo nel fegato di:
Lipidi

Lipasi

Sostanza amiloide

Qual & lo scopo della prevenzione terziaria?

Evitare il pil possibile le complicanze, le probabilita di recidive e la morte
Identificare i soggetti asintomatici affetti da una specifica malattia
Effettuare diagnosi precoce

La terapia con ferro per via orale pué causare:
Tachicardia

Ipertensione arteriosa

Disturbi gastrointestinali

La manovra di Giordano viene effettuata per la diagnosi di patologia:
Renale

Epatica

Appendicolare

Cosa si intende per T.I1.A.?
Trombosi improvvisa acuta
Attacco ischemico transitorio
Turba ischemica acuta

Per quale procedura & utilizzato il catetere di Fogarty?
Cateterismo vescicale

Cateterismo cardiaco

Embolectomia

- L'indice di APGAR viene utilizzato per valutare:

La condizione di salute del neonato
Il rischio di cadute
Il rischio di insorgenza di lesioni da decubito

- Per I'esame della glicosuria & necessario:

Un prelievo di sangue a digiuno
Un campione di urine, prelevato dalla prima minzione mattutina
Somministrare un carico orale di glucosio

SSPCRHC-INF-04-C - QUESTIOWARIC 4




12, Si definisce anuria:
A. L'emissione d'urina, da parte dell'apparato urinario, inferiore a 100 ml al giorno, quantita considerata minima

accettabile

B. Llincapacita di svuotare completamente la vescica a causa di alterazioni a carico dello sfintere uretrale o del muscolo
detrusore

C. Lanecessita di urinare pill volte durante il giorno, di notte, o in entrambi i momenti, ma in volumi normali o inferiori
al normale

¥
13, Per sterilizzazione si intende:
A. La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei batteri non
patogeni e non sporigeni
B. Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli oggetti
C. Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi e di altri agenti
biologici, comprese le spore

14. Nell’'ostruzione delle vie biliari a livello del coledoco, le feci si presentano:
A. Picee

B. Giallastre

C. Bianco-grigiastre

=
i

E consentito aggiungere farmaci alla sacca di sangue intero durante un’emotrasfusione?
A. 5i, ma solo cristalloidi in caso di shock ipovolemico

B. Si, ma solo colloidi in caso di shock ipovolemico

C. No, mai

16. La posizione di Fowler consente:

A. La palpazione della prostata

B. La somministrazione di clistere evacuativo
C. Una migliore funzionalita respiratoria

17. Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in serie per linee di attivita in
cui ad ogni infermiere sono assegnate specifiche prestazioni, prende il nome di:

A, Modello per intensita di cura

B. Modello per piccole équipe

C. Modello funzionale o per compiti

18. In sanita pubblica, cosa si intende con I'acronimo “LEA"?
A. Livelli essenziali di accreditamento

B. Livelli essenziali di assistenza

C. Livelli essenziali di appropriatezza

19. Per “Frazione di Eiezione” si intende:

A. La frazione di sangue che il cuore pompa, dal ventricolo sinistro, durante Ia sistole

B. La frazione di sangue risultante dopo la centrifugazione in laboratorio

C. La frazione o porzione di sangue di riempimento del ventricolo sinistro durante la diastole

20. La teoria dei bisogni vede tra i suoi massimi esponenti:
A. V. Henderson

B. H. Peplau

C. C.Roy

SSPCRHO-INF-04-C - QUESTIONARIO 4-C 4



PROVA PRATICA N. 4

Il signor Bianchi di 60 anni, altezza cm 165, peso di Kg 85, si presenta in Pronto Soccorso riferendo lieve dolore
retrosternale, nausea e sudorazione algida. Riferisce all'infermiere del triage che lo accoglie, che i sintomi sono causati
dalla stanchezza per aver effettuato un lungo tragitto in bicicletta, ma appare visibilmente agitato e preoccupato.
Vengono effettuati un elettrocardiogramma ed un prelievo ematico urgente, con diagnosi di infarto miocardio acuto.

21. Quali suggerimenti dovra dare linfermiere al signor Bianchi ‘al momento della dimissione per
promuovere la salute?

A. Conservare le proprie abitudini alimentari e lo stile di vita per non sviluppare ulteriori stati di stress

B. Restare a riposo per un periodo il piti prolungato possibile e assumere una dieta ipocalorica
Evitare le attivita che possono scatenare il dolore toracico, seguendo un regime di allenamento fisico programmato
coadiuvato da una dieta ipocalorica

22. Quale alterazione dei seguenti esami di laboratorio depone per un infarto del miocardio?

A. Aumento dell'ematocrito

B. Aumento del tempo di protrombina

C. Aumento del CPK Mb

23. Per garantire la pervieta delle vie aeree & necessario:

A. Porre le mani sotto la testa della persona e sollevarla

B. Sollevare con due dita il mento e spingere la testa allindietro appoggiando I'altra mano sulla fronte
C. Ruotare prima a destra e poi a sinistra la testa della persona ed iperestendere il collo

24, Durante I'esecuzione dell’elettrocardiogramma al signor Bianchi, I'infermiere nota un‘alterazione del
tracciato. Quale delle seguenti alterazioni pud corrispondere alla diagnosi di infarto miocardico acuto:

A. Alterato rapporto tra onda P ed il QRS

B. Scomparsa dell'onda P

C. Sopraslivellamento del tratto ST

25, Quale tra le seguenti aritmie pud condurre ad arresto cardiaco?
A. Flbrillazione atriale

B. Fibrillazione ventricolare

C. Flutter atriale

26. Gli esami ematici richiesti comprendono gli elettroliti sierici. Indicare il range di normalita del
potassio:

A. 3,5-5,5 mEg/L

B. 35-55mEg/L

C. 350 - 550 mEg/L

27. Per effettuare le manovre di BLS & necessario posizionare |'assistito in:

A. Posizione di sicurezza su un piano rigido

B. Decubito supino con il capo, il tronco e gli arti allineati lungo il corpo su un piano rigido
C. Semiseduto con il capo iperesteso su un piano rigido

28. Il medico decide di eseguire una coronarografia. A tal fine il consenso informato é:
A. Una condizione di liceita per I'agire dell'operatore sanitario

B. Una condizione necessaria per il ricovero

C. Uno strumento di educazione sanitaria sui rischi della procedura
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29. Per garantire la pervieta delle vie aeree, la cannula orofaringea deve essere introdotta nella cavita
orale della persona assistita con la concavita:

A. Rivolta verso il palato e poi ruotata di 180°

B. Rivolta verso la lingua e poi ruotata di 180°

C. Rivolta verso I'angolo della rima labiale e poi ruotata di 90°

30. Quale tra i seguenti parametri deve essere monitorato in fase acuta durante un infarto del miocardio?

A. Diuresi
B. Alvo
C. Temperatura corporea
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